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VKO PV Kevät 2012 Aamupala Lounas Välipala Päivällinen

1 MA 30.1. 12.3. 23.4. 4.6. Ruishiutalepuuro Uunikala salsa Pizza Mustikkagrahampuuro

1 TI 31.1. 13.3. 24.4. 5.6. Neljänviljanpuuro Jauhelihakastike Ruusunmarjakiisseli Porkkanasosekeitto

1 KE 1.2. 14.3. 25.4. 6.6. Kaurapuuro Broilermureke/pyörykkä Kaakao,leipä,juusto Lihakeitto

1 TO 2.2. 15.3. 26.4. 7.6. Vehnähiutalep. Lasagnette Jogurtti, leipä, leikkele Vihannespata

1 PE 3.2. 16.3. 27.4. 8.6. Mannapuuro Hernekeitto Letut/hillo Perunasoselaatikko

1 LA 4.2. 17.3. 28.4. 9.6. Kaurapuuro Porkkanamuhennos/silli Mehukeitto, riisimurot Kirkas kalakeitto

1 SU 5.2. 18.3. 29.4. 10.6. Riisihiutalepuuro Karjalanpaisti/Tilliliha Karjalanpiirakka Mannapuuro

2 MA 6.2. 19.3. 30.4. 11.6. Ruishiutalepuuro Jauheliha/Linströminpihvi Kuningatarkiisseli Omenariisipuuro

2 TI 7.2. 20.3. 1.5. 12.6. Neljänviljanpuuro Makkarakastike Uunipuuro Katkarapukeitto

2 KE 8.2. 21.3. 2.5. 13.6. Kaurapuuro Kirjolohipyörykät Hedelmärahka Borssikeitto

2 TO 9.2. 22.3. 3.5. 14.6. Vehnähiutalep. Broilerpastapaistos Viili, hillo Juureskeitto

2 PE 10.2. 23.3. 4.5. 15.6. Riisihiutalevelli Lohikeitto Hedelmäsalaatti Punaj.perunalaatikko

2 LA 11.2. 24.3. 5.5. 16.6. Ruishiutalepuuro Jauhemaksakastike/puol. Kaakao, leipä, juusto Minestronekeitto

2 SU 12.2. 25.3. 6.5. 17.6. Neljänviljanpuuro Kaslerleike Jogurtti,leipä,leikkele Riisipuuro

3 MA 13.2. 26.3. 7.5. 18.6. Mannavelli Sitruunakala/kermaviilikas. Marjakiisseli Makkarapata

3 TI 14.2. 27.3. 8.5. 19.6. Kaurapuuro Broilervihanneskastike Jäätelö, leipä Kesäkeitto

3 KE 15.2. 28.3. 9.5. 20.6. Vehnähiutalep. Uunimakkara/nakit Vatkattu puuro Kauramannapuuro

3 TO 16.2. 29.3. 10.5. 21.6. Riisihiutalevelli Kinkkukiusaus Sämpylä, juusto Tomaattikeitto

3 PE 17.2. 30.3. 11.5. 22.6. Talon tapaan Jauhelihakeitto Suklaa.app.rahka Silakka/lohilaatikko

3 LA 18.2. 31.3. 12.5. 23.6. Ruiskaurapuuro Kaalikääryleet Aurinkokiisseli Siskonmakkarakeitto

3 SU 19.2. 1.4. 13.5. 24.6. Neljänviljanpuuro Paist. Lohi/muikku Talon tapaan Helmipuuro

Ruokalistamuutokset mahdollisia, juhlapyhät huomioidaan erikseen. Lisäksi leipää, levitettä ja juoma, AP+VP myös tuorepala.
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4 MA 20.2. 2.4. 14.5. 25.6. Ruishiutalepuuro Kasvispihvi/Lihakstike Tuoremarjat, viili Hedelmäpuuro

4 TI 21.2. 3.4. 15.5. 26.6. Mannavelli Härkäpata Hedelmävati Pinaattikeitto/muna

4 KE 22.2. 4.4. 16.5. 27.6. Kaurapuuro Kalamureke Rieska / Leikkele Nakkikeitto

4 TO 23.2. 5.4. 17.5. 28.6. Vehnähiutalep. Maksalaatikko/hillo Kaakao, leipä, juusto Vihanneskeitto

4 PE 24.2. 6.4. 18.5. 29.6. Riisihiutalevelli Siskonmakkarakeitto Pulla / Piirakka Kaalilihapata/laatikko

4 LA 25.2. 7.4. 19.5. 30.6. Kaurapuuro Kalamuhennos Ohukaiset ja hillo Lihakeitto

4 SU 26.2. 8.4. 20.5. 1.7. Neljänviljanpuuro Sianlihakastike Jogurtti,leipä,leikkele Riisipuuro

5 MA 27.2. 9.4. 21.5. 2.7. Ruishiutalepuuro Lihapullat Suklaapuuro Marjapuuro

5 TI 28.2. 10.4. 22.5. 3.7. Mannavelli Broilerkeitto Mustikkarahka Pyttipannu

5 KE 29.2 11.4. 23.5. 4.7. Kaurapuuro Kebabkastike Karjalanpiirakka Parsakeitto

5 TO 1.3. 12.4. 24.5. 5.7. Vehnähiutalep. Mustam/Broilerpatukka Appelsiinikiisseli Riistakeitto

5 PE 2.3. 13.4. 25.5. 6.7. Riisihiutalevelli Kalakeitto Puolukkapuuro Kinkkumunalaatikko

5 LA 3.3. 14.4. 26.5. 7.7. Talon tapaan Jauhelihakasviskastike Pizza Nakkikeitto

5 SU 4.3. 15.4. 27.5. 8.7. Neljänviljanpuuro Kalamureke Sämpylä,kaakao Ohrapuuro

6 MA 5.3. 16.4. 28.5. 9.7. Ruishiutalepuuro Chiliconcarne Omenakiisseli Luumupuuro

6 TI 6.3. 17.4. 29.5. 10.7. Mannavelli Pinaattiohuk/per.valkok.puol. Pulla,kaakao Juustokeitto

6 KE 7.3. 18.4. 30.5. 11.7. Kaurapuuro Silakkapihvit Ruispuolukkavaahto Italianpata

6 TO 8.3. 19.4. 31.5. 12.7. Vehnähiutalep. Makaronilaatikko Jäätelö, hillo Vihanneskeitto

6 PE 9.3. 20.4. 1.6. 13.7. Riisihiutalevelli Lihapullakeitto Marjarahka Silakkalaatikko/Jansson

6 LA 10.3. 21.4. 2.6. 14.7. Kaurapuuro Maksakastike Pasteija Balkaninkeitto

6 SU 11.3. 22.4. 3.6. 15.7. Neljänviljanpuuro Broilerleike Jogurtti,leipä,leikkele Riisipuuro

Ruokalistamuutokset mahdollisia, juhlapyhät huomioidaan erikseen. Lisäksi leipää, levitettä ja juoma, AP+VP myös tuorepala.


